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Sonderausbildung in 
Allgemeinmedizin 

 
Gliederung und Ziele der Ausbildung 

 

Formazione specifica in medicina 
generale 

 
Articolazione e obiettivi della 

formazione 
 

Dauer: 3 Jahre Durata: 3 anni 
Praktischer Teil: 144 Wochen Parte pratica: 144 settimane 
Ziele der Praktika in Krankenhaus und in 
der Praxis für Allgemeinmedizin  
 

Obiettivi dei tirocini in ospedale e 
nell’ambulatorio di medicina generale  

Erlangung von Wissen, Kompetenzen und 
Fähigkeiten, die nützlich und notwendig für den 
Arzt in Allgemeinmedizin sind. Dabei soll 
immer die unterschiedliche Arbeitsrealität des 
Arztes in Allgemeinmedizin berücksichtigt 
werden. 

Raggiungimento di tecniche, competenze e 
sapere utile per il medico di medicina generale, 
tenendo sempre conto della realtà operativa 
specifica del medico di medicina generale. 

Fach 
Allgemeinmedizin  
Dermatologie  
Orthopädie  
Pädiatrie 
HNO 
Psychiatrie  
Gynäkologie 
Augenheilkunde 
Urologie 
Allgemeinmedizin  
Freie Wahl 
Erste Hilfe 
Neurologie  
Neurochirurgie  
Innere Medizin (mit Geriatrie 8 
Wochen) 
Palliativmedizin (Geriatrie 
Bozen, Martinsbrunn) 
Allgemeinmedizin  
Total 
Plus 12 Wochen fixer Urlaub 
 

Wochen/Settimane 
8 
10 
6 
8 
6 
6 
2 
2 
3 
12 
6 
12 
2 
2 
32 
 
3 
 

24 
144 

Disciplina  
Medicina generale  
Dermatologia  
Ortopedia  
Pediatria  
ORL 
Psichiatria  
Ginecologia  
Oculistica  
Urologia  
Medicina generale  
Disciplina a libera scelta 
Pronto Soccorso 
Neurologia 
Neurochirurgia 
Medicina interna (con geriatria 
8 settimane) 
Medicina palliativa (Geriatria 
Bolzano, Martinsbrunn) 
Medicina generale  
Totale 
Più 12 settimane di ferie fisse 
 

Theoretischer Teil: 
Klinische Seminare 
Spezifika der Allgemeinmedizin  
Ripetitorium wichtiger Krankheitsbilder für die 
Allgemeinmedizin 
Rechtlich-soziales Modul 
Methodologisches Modul 
 

Parte teorica: 
Seminari clinici 
Specificità settoriali 
Ripetizione di quadri clinici principali per la 
medicina generale 
Modulo sugli aspetti sociali e giuridici 
Modulo metodologico 
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Klinische Seminare: 
 

Seminari clinici 

Die klinischen Seminare sollen auf die 
Krankenhauspraktika vorbereiten und sie 
unterstützen. Das Lernziel ist der Erwerb von 
operativen Kompetenzen in der 
Differentialdiagnostik, Prognose und Therapie 
der für die Allgemeinmedizin relevantesten 
Krankheiten und Gesundheitsprobleme. 
 

I seminari clinici preparano e approfondiscono i 
tirocini in ospedale. Obiettivo è l’acquisizione di 
competenze operative nella diagnostica 
differenziata, prognosi e terapia delle patologie e 
dei problemi di saluti più comuni nella pratica 
della medicina generale. 

Fach Anzahl Seminare/Numero 
seminari 

Materia 

Dermatologie  
HNO 
Orthopädie 
Pädiatrie 
Psychiatrie 
Psychosomatik 
Augen 
Urologie 
Gynäkologie und Geburtshilfe 
Neurologie 
Demenz (Neurologie-Geriatrie) 
Palliativmedizin 

4 
3 
3 
4 
7 
2 
2 
2 
2 
 
4 
 
1 
 

Dermatologia  
ORL 
Ortopedia 
Pediatria 
Psichiatria 
Psicosomatica 
Oculistica 
Urologia 
Ginecologia ed Ostetricia 
Neurologia 
Demenza (Neurologia/ Geria-
tria) 
Medicina palliativa 
 

Spezifika 
Diese Seminare behandeln jene 
Themen und Kompetenzen, die 
charakteristisch und eigen für 
die Allgemeinmedizin sind. 

 Specificità settoriali 
Questi seminari trattano temi e 
competenze specifiche della 
medicina generale. 

Suchtpatient 
Alkoholsucht 
Allgem. Aspekte der 
chronischen Kkh. 
Asthma/COPD und 
rheumatische Erkkg 
CV-Gesamtrisiko 
Chronische Herzinsuffizienz + 
VH-Flimmern 
KHK und Chronische 
Niereninsuffizienz 
Diabetes mellitus 
Hypertonie 
Früherkennung und Prävention: 
 
- Krebsfrüherkennung 
(Screening) 
- Impfungen 
- Primärprävention (Ernährung, 
Gesundheitsberatung etc.) 
 

1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 
 
2 
1 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dipendenze 
Alcolismo 
Aspetti generali delle malattie 
croniche 
Asma/BPCO e malattie 
reumatiche 
Rischio CV globale 
Insufficienza cardiaca cronica 
+ Fibrillazione atriale 
CIC ed Insufficienza renale 
cronica 
Diabete mellito 
Ipertensione arteriosa 
Diagnosi precoce e preven-
zione: 
- Screening tumorali 
 
- Vaccinazioni 
- Prevenzione primaria 
(alimentazione, educazione 
sanitaria ecc.) 



 3/3

- Salutogenese 
Die ambulante 
Pharmakotherapie 
Der banale Fall 
Der schwierige Patient 
Der Umgang mit Nähe und 
Sexualität 
Die Hausvisite 
Rund um das Placebo 
Gender Medizin 
Notfallmedizinischer 
Trainingskurs 
Arzt-Patienten-Gespräche I und 
II 
EBM 
Entscheidungsfindung 
 

 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
 
2 
 
8 
4 
3 
 

- Salutogenesi  
La farmacoterapia 
ambulatoriale 
Il caso banale 
Il paziente difficile 
Gestione di vicinanza  e 
sessualità 
La visita domiciliare 
Placebo e dintorni 
Medicina di Genere 
Corso teorico-pratico di 
medicina d'emergenza 
Comunicazione medico-
paziente I e II 
EBM 
Processo decisionale 
 

Repetitorium wichtiger 
Krankheitsbilder 

 

 Ripetizione di quadri clinici 
importanti 

Asthenie/Unklare Müdigkeit  
Thoraxschmerz 
Kreuzschmerz  
Luftnot 
Bauchschmerzen 
Hepatitis 
Durchfälle 
Fieber 
Gewichtsabnahme 
Diagnostik bei 
Schilddrüsenerkrankungen 
Physiotherapie: Methoden und 
Indikationen 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Astenia 
Dolore toracico 
Mal di schiena 
Dispnea 
Dolori addominali 
Epatiti 
Diarrea 
Febbre 
Calo di peso 
Diagnostica delle tireopatie 
 
Fisioterapia: metodi ed 
indicazioni 
 

Rechtlich-soziales Modul 
 

 Modulo sugli aspetti sociali e 
giuridici 

 
Was ist Allgemeinmedizin 
Sozialrechtliche Aspekte in der 
Allgemeinmedizin  
 

1 
3 

Cos'è la Medicina Generale 
Aspetti socio-giuridici in 
medicina generale  
 

Methodenblock  Modulo metodologico 
Die Informatische 
Krankenkartei 
Forschung in der 
Allgemeinmedizin  
Literatursuche und Bewertung 
 
Fehler und Qualität 

2 
 
2 
 
2 
 
2 

La cartella clinica 
informatizzata 
La ricerca in medicina 
generale  
Ricerca in letteratura e 
valutazione risultati 
Errore e qualità 

 


